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DIARIO DE FORTALECIMIENTO
Anora que identificaste tus CEP es momento de que hagas un ejercicio de autoobservacion
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isio Aunque existen muchos esquemas y

las tomamos de forma rapida, rias acerca del proceso que realizamos todos

conscientemente, sin necesidad de elaborar los seres humanos para tomar una decision

un proceso detallado de consideracion. No el siguiente esquema realizado por Martinez
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Para ovitar ol efecto aspejo, no compartas la pantalla compiota ni 1a ventana del
navegador antara. Comparta una sola pestala o Una vantana difersnts.
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